
JMSCA イベント開催　健康チェック表　2022年度版

第16回SKIMO日本選手権黒部・宇奈月温泉大会 □選手(Athlete) □メディア(Media) □来賓(Visitor) □スタッフ(Staff)

1月20日 1月21日 1月22日 1月23日 1月24日 1月25日 1月26日 1月27日 ／ ／ ／ ／ ／ 行動チェック

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳が続いている 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

息切,呼吸苦しい 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

痰が出る 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

喉の痛みがある 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

鼻水、鼻つまり 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

頭痛 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

全身けんたい感 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

関節痛 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

下痢 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

吐き気・嘔吐 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

嗅覚、味覚の異常 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳が続いている 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

息切,呼吸苦しい 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

痰が出る 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

喉の痛みがある 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

鼻水、鼻つまり 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

頭痛 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

全身倦怠感 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

関節痛 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

下痢 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

吐き気・嘔吐 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

嗅覚、味覚の異常 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□ 有□　無□

＊ご提供いただいた情報は、SKIMO日本選手権における健康管理について利用いたします。 サイン

提出者の同意なく情報収集、目的外の利用を行うことはありません。第16回SKIMO日本選手権終了後は破棄します。
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