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匿翠l…onalSki
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第16固山岳スキー競技日本選手権黒部・宇奈月温泉大会
ISMF国際山岳スキー連盟公認大会

開催要項
1..要項 EVENTINFORMATION 

(1)名称:第16固山岳スキー競技日本選手権黒部・宇奈月温泉大会

(2)主催公益祖軍法人日本山岳.AMーツクライミング1窓会ωMSCA)

(3)共催北日本新聞社、BBオ富山テレビ腕差

(4)後援富山県富山県教育委員会、(公財)富山県体開窓会、購師、期間教育委員会、制オ)黒部市:体育協会

(5)主管:富山県山岳連盟ぐTMCA)

(6)協力宰宗月温泉自湖概念黒部・宇奈月温泉街己局、宇奈月温泉旅館協覗合、先高建設(栂

宇宗月スキ一クラブブP

(7引7協 賛:判<Kく株式会社紘4牛特手朝t五鹸鹸目持甑卦撒宋式会相也じ株式会社ス力イAミレ一一.マウンテン.グ列Jルレ卜一プ.ジヤ判jパ~::;ン株式会社

(ω8ω) 期 日B:2初02お3年削1月毘27咽日佳働).....，明月29日回(但日印) 

(9)会場:富山県黒昔怖宇宗月温泉飾品ら宇寮丹スノーパーク周辺

) (10ω)競技規則:ISMF山岳スキ一大会開骸見則による(←一昔隈なる場合カがtあります切

(11η)C∞OVID旧Dひ圃刊対撒策:リJMSCACOVICひト>-1η9大会開儲軍曽カも旬何Tイ，ドラインによる
(12)公式サイト:hIttps://wwwjma-sangaku.orjp/ 

(13)大会サイト:h世:ps:/.九州w.un泣 uki-net∞mls-projec也ー凶sic-1
(14)章崩支プログラム予定

月日Date 時刻1i打le 項目円四四n

15:00- 選手受付(セレネ.)Ch氏 kin Harr Serene 
1月27日金

17:00- 開会式(セレネ)0関 ning白陪昨lOI1Y
Jan.27(Fri) 

17:30-18:30 しセブション(セレネ.)Rぽ沼岡ion悶 rty

9:00- 選子受付(中島スキーセンター)α砲ckinS附anter

10:00- レースブリーフィング向:K:e凶iefing

1月28日(封 10:20-10:50 スヲJン時蔽インスペチンヨンS阿川ins関 ction

Jan.28信託) 11:00- スヲJントレーススタートS四intrヨコeS也rt

13:00- スヲJントトーナメントS凶団協Jmar鴨川

15:30- 表彰式(セレネ)AVI母国a附 nony

9:00- 選手到す(純揚)Ch配 kinSou引』

1月29日(日)
9:40- スタート工1)]有鋤MOJetothes回目ar回

Jan.29 

(Sun) 
10:00-13:00 イン内ヴィジユア腸敵対ー卜IndMduaLraa S祖rt

14:30- 表彰式閉会式(セレネ)A綱同印刷lOI1Y、Closinga陪mCJ1Y
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2調娼目

(1)スヲJント(Sprint)

匿翠 l…onalSki
~聞 Mountaineering

シールで登り、ブーツ樹壬、スキー潤嘩と短い距離で競ヨ、標高差70m程度、競闘欄4分程度のコースで予週ま
個人でタイムを部則し上位30名のトーナーメント方式司競い勝抜きで唾tう。

(2) インディヴィジユア~lIandMdual)
山岳工リアに設定されjゴ釣下りを含む水平躍離 10k臥総属高差 1500mのコースを、山スキーを使って登り、滑
り、担いで走破する速さを勝種目。女子、ジ、ユ二ア、ユースl妙 L屈しロースになります。

(3)競技カテゴリca包gαy
力テヨ)CategOIY 

ユース男女 I U18 
ジュニア男女 I U20 
シニア男女 I Senior 

3.劉曜騎・参場噴

輔令Agerange 
(--18劇 2005--
(19--20掛 2003--2004年生
(19歳--) --2004 

(針:i)日本山岳・スポーツクライミング協会〈以後、JMSCA)Iこ2022年度選手登録をしている者。

(1)選手登録費

(2022年4月1日現面D輔令i) I 19歳お苗 I 19歳以上
B登録 I 1，000円 I 2，000円
A登録 I 5，000円 I 5，000円

A登録※匡際大会に日本代表として出場予定d渥野はA登録になります。

(2)選手登航法
JMSCAホーμてーシ*から各自で、Web登録を行ってください。
他の大会て慨に登録を済ませている方Ict.改めての登鍋長不要です。
httos:/ /wwwjma-dimbing.o悶/aα::ountlathle晦陪gist悶tion/

(3)選手登録費支払方法
クはわ卜力一卜ト鴻嵐JMにAWebサイト)、コンビ二決済
JMSCAW包bサイトからの支払いカ?できます。 httos:1川wwjma-climbing.o閉/aα::ountl町野me同/

(4)劉晴

カテゴリate90IY
28日Spr 29日Ind 28-29日
スプリント インディヴジユアル 2種目:釧

U18男女 ユース男女U18M/W 4，000円 4，000円 6，000円

U20男女 ジュニア男女U20M/W 5，000円 10，000円 13，000円

シニア男女 シニア男女SeniorWW 5，000円 10，000円 13，000円

※18崩以下'2022，年4月1日現在の方回種目に関わらず1種目動日4，000円、2種目参加6，000円です。

(5)劉鷹腿(モンヨム)

hIttos:/ /moshicom.∞m/80452/ 
-封ムい方去:クLr:Jツト力一昨ムい、Amazon同y、コンビニ払い

・キャンセj頃付期間:キャンセ川司

-申込期間2023年1月6日働--2023年1月20日住)
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(7)装備規定Equir:xnentRuLe 
・スプリントSprintは、ヘルメット、パックパック、グローブのみ必須とします)
・インデ、イヴィジユアJレ(lndividual)必須装備一覧

スキーSkis -長さ男子160crnJ孔上、女子150c川孔上

匿翠 l…onalSki
~聞 Mountaineering

'2024-2025シーズンからはスキーブv---キの使用を必須予定です。

ピンディングBindingS*
-医院執念で凶必須となります。
-スキーとピンデインク、の最小重量男子780g、女子730g
-ミックスピンデインク、の使用禁止(フロン卜、リアは同一メーカーであること)

-クロスカントリースキーブーツおよびピンディングの使用はできません。
ブーツB∞也 .18歳以下の選手ぼフル力ーポ川高畠乃ブーツの使用はできません。

-ブLーッの最小重量男子500g、女子とU18男子450g

スキーストックSkiPOl，白 -最大面歪25mm、非劃高パス小川咽

スキンSkins
-野生劃胸由来のものは使用禁止。
-スキーの雪面掲也長40%以上長さ力泌要です。

鵬裏Up関 r以対y -長袖または半袖1枚・長袖レーススーツ1枚
上半身3レイヤー -側こ合ったウインドヌr 力一ジャ切ト1枚
パンツLowerbody -長1¥":ノツまたはスキーレーススーツ1枚
下半身2レイヤー -ウインドブレーカーパンツ1枚
ヒ」コンAvalancheBea，∞n .457刷z腎皮劉こ準拠し、トリカ頃信アンテすカ唱繍

'U臥A106およびEN1077夫臓に準拠EN12492およびEN1077規格
へJレメッf叫~elmet に準拠。その他のへルメッ順用についてはペナルティを科します

2024-2025シー丈ノからはU臥A106およびEN1077規格を必須予定
スノーさノヨペJl必nowshovel -ショペ崎重小直積 20cmx20cm最'J~全長 50cm
スノープローブ*Snowprobe -最IJ¥9I1歪10mm、最小全長240cm
パックパック凶ckpack -必要な装備を申請府できる容量でスキーを装着できるもの

サl~:イパJレプラン小ツト
-最小面積1.8ni Survival blanket 
-メーカーカ漕括自として販売していること。

グローブGloves -手首を覆う長さ
眼鏡保護具 -ゴーグJレG09gles
UV-prot配 ti∞Eyewear -サングラスSunglasses
府イッス)IIWhistle -箇

場寺宗月大会では規定以外品でも使用可とします

(8)装備品レンタル
少数です方tレンタ')1凋具があります。各ショップなどに直蹟お問合せください。

'Dynafit race center栂也高原 平田TEL080-1061-1701Mail shin四@t-hi悶也αm

・トレイルランテストセンター 堀部TEL090-4246-9433Mail info@t悶ilrun-test-cen晦r・ωn
・かたしなSkimocamp 星野httos://陥回shinぉkimαコam臥α::rn!..Mai~ka回shinaskimo@gmaiLcαn

・スポーツハイムアルプ 木村event@s∞比heim-alp.αm

(9)宿自に関するお間合わせ

黒岩間柑擁貯6ギャラリー予約センター

TEL 0765-57-2850 /円以0765-57-2852/ Mail双方aku@kurobe-un泣 ukijp

hIttpS:/んWVIIIf.unazuki-onsen.ωn/o四 do

※営業時間9:00-17:00(平日のみ.)12/29-1/3ほ休み
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4.スプリントコース図Sprint Course map 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JMSα 

1~ 

戸弓

2023 Sprint Course 

同

|o 

同

匿翠l…onalSki
~聞 Mountaineering

同

同

同



                                                                                               

公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町4番2号 Japan Sport Olympic Square 807 

TEL:03-5843-1631 / FAX:03-5843-1635 Email:info@jma-sangaku.or.jp                                        

- 5 -

 
 

 
 

 

 

 

 
 

JMSα 
インディヴィジユアルコース図Coursemap
Course1シニア男子SeniorMen
Dis回ncel0km、Tσ回lVe吋calE胞咽tion+1500m
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インディヴィジュアルコース図Course map 

Course2 シニア女子Senior Women、ジュニア男女Junior Men/Women 

Distance 9.4km、 Total Vertical Elevation +1200 
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匿翠l…onalSki
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インディヴィジュアルコース図Course map 

Course3 ユース男子/女子Youth Men/ Women 

Distance 8.4km、 Total Vertical Elevation +1000m 
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5.その他主意事項

(1)肖像権

匿翠 l…onalSki
~聞 Mountaineering

本次会止揚選手の大̂ 会期間中の肖像に関わる権利は大会主催者の管宮下にあるものとします。

(2)返金
あ安払いいただいた費用同事情こ寄ら司古屋金できなし1場合がありますのでご了承くたでい。

(3)保険
出場者の傷害保険は主催者側で村保しますが、競技中の事故に起因する傷害以.M瀬病に対しては責任を負いま
せんのでご了承くだでい。

(4)新型コロナウイルス感謀症惑調坊止対策
本大会への参加にあたって、選手・大会関係者の感謝坊止を図るため以下の項目についてこ協力のほどあ胃買い致し
ます。

C耀康チェック表2

(1)健康チ工ツク
大会7目前(1月20自信う)より体温則庭、咳、困調高、倦怠感万有無など傭衰チェック表2に言鵡し大会当日提
出ください。
大会終了後、2週間協各自で偽ERl毘および健康チェックを行ってください。

(2)選手受付
-発熱(37.5度以上)、体読めはくない(発熱・咳.0鴎周高・味見嘆賀県常など明司劫瀬孔1ている)
・|司居家族や馬島判人lこ感染械翻つれる方机1る
-政府から入国制限、入匡駿の観察期間を必要とされている園、地調時への度町民は当該在住者との濃厚接触があ
る場合

(3)遵守事項
<選手、大会関係者持直>
・マスクは各自持参ください。
-大会中の感剃坊止として、車線、マスクの着用、手洗い及ひアルコ-)レ消毒、3密防止、ソ4ノヤルディスタンスは会
場側面示(ソ‘ーンコントロール)のもと行ってくたでい。
-飲創立、共同しないでくたでい。


