
 

UIAA公認上級夏山リーダー養成講習会 東部地区開催案内 

UIAA（国際山岳連盟）公認上級夏山リーダー養成講習会を開催いたします。 

尚、本講習会を修了し、来年の検定会を修了することで UIAA公認上級夏山リーダーとして 

認定されます。 

 

目  的 

上級夏山リーダーは、国際山岳連盟 UIAAより教育内容と教育法、そのシステムを支える指導

組織への審査があり 2022 年 12 月に正式に承認されました。このことにより我が国の登山教育

として唯一、国際的な登山リーダー養成機関と同等の指導レベルであることが第三者機関に保

証されました。 

 当指導法の特徴は、メンバーに登山知識・経験が浅く、危険の予知、回避能力が十分でない

人々をサポートする「引率型リーダー」の養成を目指す事にあります。リーダーと同等の登山

知識・技術を持つメンバーを取りまとめる「JMSCA公認夏山リーダー」資格の取得後、上級夏山

リーダー養成講習会を受講することができます。 

 学校での登山教育や各種講習会コーチなど、責任のある立場で活動するボランティリーダー

養成を目指すため、メンバーの技術・心理的サポート、さらに初心者指導などを学びます。 

 

主  催  （公社）日本山岳・スポーツクライミング協会  

 

主  管  （公社）東京都山岳連盟 

 

日  程   2024年 3月 20日（祭日）：東京都山岳連盟会議室（座学）（神田駅） 

2024年 3月 23日（土）～24日（日）：埼玉県日高市日和田山周辺（実技） 

  ※宿泊：埼玉県飯能市の宿泊施設を予定 ※宿泊費は自費(7～8.000円程度) 

 

☆受講条件 

年令 19歳以上、JMSCA公認夏山リーダー（基礎編）の資格保有者、又は 

JSPO公認山岳コーチ１以上の資格保有者 

☆受 講 料 25,000円 

   受講費には、テキスト、修了証、資料代・施設使用料を含みます。 

      別途、宿泊料（１泊２食）7.000円～8.000円程度が必要です。 

     尚、セルレスキューにおいて三角巾・他、ご自分で用意していただきます。 

☆定  員   15名 

   ※定員に満たない場合は開催しない場合もございます。 

☆申し込み  別紙、申込書によりメールにて申し込んでください。 

☆締め切り 令和 6年 2月 10日（土）（定員に達しましたら募集を停止します） 



3月20日（水）祝日 ３月２３日（土） ３月２４日（日）

時間
野村　蛭田　平野　本郷　秋山　中
島　（Ｗｅｂ）

野村　蛭田　平野　本郷　秋山　上
小牧

野村　蛭田　平野　本郷　秋山

SP　平野・秋山 SP　平野・秋山

8:00-8:15

8:15-8:30
8時、自動車移動、日和田山登山口へ

8:30-8:45 都岳連事務所に8:30に集合

8:45-9:00

9：00-9：15
９：10　西武線・高麗駅集合　

9：15-9：30 改札前の広場

9：30-9：45

9：45-10：00

10：00-10：15

10：15-10：30

10：30-10：45 休憩

10：45-11：00 休憩

11：00-11：15

11：15-11：30

11：30-11：45

11：45-12：00

12：00-12：15

12：15-12：30

12：30-12：45

12：45-13：00

13：00-13：15

13：15-13：30

13：30-13：45

13：45-14：00

14：00-14：15

14：15-14：30 休憩

14：30-14：45

14：45-15：00

15：00-15：15

15：15-15：30

15：30-15：45

15：45-16：00

16：00-16：15

16：15-16：30

16：30-16：45

16：45-17：00
7.上級夏山リーダーとしての評価と反省

　知識（25分）/野村

17：00-17：15 閉校式

17：15-17：30

17：30-17：45 休憩

17：45-18：00

18：00-18：15

18：15-18：30

18：30-18：45

18：45-19：00

19：00-19：15

19：15-19：30

19：30-19：45

19：45-20：00

20：00-20：15

20：15-20：30

20：30-20：45

20：45-21：00

21：00-21：15
交歓会と宿泊

21：15-21：30

21：30-21：45
食事の時間が6時前の場合は出発を早める

4.集団行動下のナビゲーション（実技）
（2ｈ30ｍ）/蛭田・野村・本郷

夜間ナビとビバーク訓練
（実技）、（3時間）

日没終了；　日和田より民宿川波
に移動夕食19：00玄関集合

6. ロープワーク知識（2時間）/野村・蛭
田・本郷

昼食(弁当 )

6.技術的に困難な場所の通過
実技（3.5h)/全員

上級夏山リーダー講習会日程表（東部地区）

ここより、実技スタート1.章～3章
出発前の過程/野村・蛭田（1h)

6.技術的に困難な場所の通過知識
（1h)/野村・蛭田

3.リスク対応管理と法的必要
知識(1h)

法的は溝手氏web講義
/野村、溝手 6.技術的に困難な場所の通過

実技（2h)/全員

昼食

昼食（弁当持参）

0．開校式、ガイダンス
/本郷

1.UIAA準拠上級夏山リーダーについて
知識（60分）/蛭田

2.様々な山行過程での判断のあり方
　(知識)(30分)/野村

4. 集団行動下のナビゲーション(知識)
（1h30分)/本郷

5. セルフレスキュー知識
（3時間）/中島web

５．セルフレスキュー保護・処置
・救助要請/上小牧(実技)（3h)

4.集団行動下のナビゲーション
（現場で知識）（1時間）/本郷


