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申込から講習会までの流れ

①養成講習会申込書/クライ
ミング履歴書の作成

②申込書/履歴書を

日本山岳・スポーツクライミ
ング協会へメールで送付

③日本山岳・スポーツクライ
ミング協会より認証コードを

申込者に返信

④日本スポーツ協会
（JSPO）サイトにて

1.マイページの作成
2.共通科目の申込
3.専門科目の申込（要認証コード）

⑤受講料の納入
1.共通科目はJSPO指導者マイページよ
り

2.専門科目は指定口座へ振り込み

⑥共通科目
•JSPO 共通科目Ⅰ（オンライン講習）

⑦専門科目
•１日目：オンライン※または集合講
習）

•２日目：集合講習
•３日目：集合講習

申込から講習会までの流れです。各項目の詳細は次ページ以降をご参照ください。
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https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/ca/ca_manual.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/ca/ca_manual.pdf
https://www.n-gaku.jp/life/course/coaching_assistant
https://www.n-gaku.jp/life/course/coaching_assistant
https://www.n-gaku.jp/life/course/coaching_assistant
https://www.n-gaku.jp/life/course/coaching_assistant
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申込から講習会までの流れ – 申込方法
①養成講習会申込書/クライミング履歴書の作成
記入例を参考の上、記入漏れが無いようお願いいたします。

申込書には47都道府県山岳(・スポーツクライミング)連盟（協会）会長印を必ず押印ねがいます。

②申込書/履歴書を日本山岳・スポーツクライミング協会スポーツクライミング指導員会へメールで
送付
※日本山岳・スポーツクライミング協会事務局メールアドレス宛ではありません。

※記入済みの申込書とクライミング履歴書を PDF形式（それぞれA4版1ページ）にして メールで scclimbing.coach@gmail.com までお送りください。

※無料のMicrosoft Office on the web、Adobe Acrobat Reader、Adobe Scan、メモApp （ App iPhone、iPad、iPod touch ）にて作成できます。

メール送付時に会長印の押印が間に合わない時は集合講習初日に押印済み原本を必ずご持参くださるか、以下住所宛に申込書原本を郵送にてお送りください。

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町4番2号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 807

日本山岳・スポーツクライミング協会 事務局（電話：03-5843-1631）

【※メール送付時に会長印が押印されている場合も申込書原本の提出は集合講習受講時までに郵送あるいは持参での提出が必要です】

③日本山岳・スポーツクライミング協会より認証コードを申込者に返信

お送りいただいた申込書と履歴書を確認したうえで、日本山岳・スポーツクライミング協会より専門科目申込に必要な認証コードをお送りいたします。

mailto:scclimbing.coach@gmail.com
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申込から講習会までの流れ – 科目申込
④JSPO （日本スポーツ協会）サイトにて「指導者マイページ」作成と申込

1. JSPO （日本スポーツ協会）サイトより https://my.japan-sports.or.jp/login 新規にユーザー登録を行
います。手順は指導者マイページ利用マニュアル 対象資格 ➢ 公認コーチ１をご参照ください。

2. 登録後JSPOサイトにログイン後、左側のメニューから「資格を取得する」―「講習会検索・申込」を選択し
「資格から探す」から [共通科目] を検索。

3. 一覧より「共通科目Ⅰ講習会（コーチ１、ジュニアスポーツ指導員、アシスタントマネジャー養成講習会受                                                    
講者用）第１コース（申し込み時期によっては第2コース）」を選択、申込を行ってください。こちらが共通
科目になります。

4. 次に専門科目の申込を行います。再び左側のメニューから「資格を取得する」―「講習会検索・申込」を選
択し「講習会名から探す」から[公認山岳（スポーツクライミング）コーチ1]を検索。

5. 一覧より「令和5年度公認山岳（スポーツクライミング）コーチⅠ養成講習会（NF主催・◯◯県会場）」を
選択し申し込みます。

6. 申込時に「認証コード」の入力を求められるので別途お知らせします「認証コード」を入力してください。

7. その後個人情報を入力の上申込を進めてください。※JMSCA、JSPOからの郵便物は②申込書の住所ではなく
、マイページの住所で送られます。住所が２か所の方は送付先を住所1，住所2のどちらか指定してください
。

https://my.japan-sports.or.jp/login
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/shidoin/2023/02_coach1_manual.pdf
https://my.japan-sports.or.jp/education_trainings/258


申込から講習会までの流れ – 受講料の納入

⑤受講料の納入
共通科目と専門科目の受講料をお支払いください。なお納入先は科目毎に異なりますのでご注意ください。
（下図参照）

要項記載の15,400円は全競技共通の金額です。•
• スポーツクライミングコーチ1については18,000円（保険料、資料代等）を専門科目受講料としていただいて
おります。

受講科目 科目内容 受講料金 納入先

共通科目Ⅰ
共通科目Ⅰ(オンライン講習) 18,040円

受講料、教材費
日本スポーツ協会

（JSPO）のマイページか
ら支払う

令和5年度 日本スポーツ協会公認コーチ1養成
講習会 受講の手引き 別途登録時に登録料13,300円

専門科目 スポーツクライミングに関する
オンライン講習と集合講習 18,000円

日本山岳・スポーツクライ
ミング協会（JMSCA)の口

座に振込
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https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/shidoin/2023/01_coach1_tebiki.pdf
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申込から講習会までの流れ– 専門科目 オンライン講習

⑥専門科目
１日目の講習はオンライン形式となります。以下の注意事項がございますのであらかじめご確認ください。

1. 必要なもの

• パソコン または タブレット
• マイク、スピーカー、カメラ
• インターネット環境

※スマートフォンでは受講できません。

2. オンラインで参加する際のルール
• 申込者本人のみ受講可能です。複数人での参加はできません。
• 同一の場所から複数の受講者で参加する場合も、人数分のパソコンをご用意ください。
• 本研修会の録画・録音・スクリーンショットの撮影等はご遠慮下さい。
• 受講確認のため、カメラONおよび発言を求める場合があります。
• 受講場所は自宅や会議室等、1人で集中して受講できる場所に限ります。
• 通信環境が安定した場所からご参加下さい。
• 上記に問題があると判断される場合、受講が無効となる場合があります。
• 当日、機器やインターネット回線の不具合、その他受講者の都合により受講ができなかった場合、主催者は責任
を負いかねます。また、参加費の返金は致しかねます。



申込から講習会までの流れ – 専門科目 集合講習

⑥専門科目
２日目、３日目の講習は集合形式での講習となります。下記の用具が必要となりますので各自忘れずにお持ちく
ださい。用具についての問い合わせはスポーツクライミング指導委員会宛にメールにてお願い致します
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持ち物リスト
1 チューブ型ビレイデバイス・ロッキングカラビナ

2 ビレイ用グローブ（革、合皮製全指タイプ）クライミングメーカー製でなくて、ホーム
センターで購入できる薄手の物で可

3 クライミングロープ（長さ40m以上）［長さは会場による］
4 クライミングシューズ
5 クライミングハーネス
6 クライミング用ヘルメット［講習項目によっては必須、数に限りはありますがお貸し出来ます※要事前連絡］

7 運動靴、室内履き
8 支点構築練習用カラビナ・スリング、ロープバッグ（かご）［お持ちの場合］
9 筆記用具
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資格登録時・登録後の費用

資格登録時また登録後に発生する費用は以下のとおりです。

9

費用種別 時期 金額 納入先

所属岳連(協会)登録料 資格登録時、資格取得後４年毎の更新時 1,000円～4,000円
（所属団体により異なる） 所属岳連(協会)

資格別登録料(JMSCA) 資格登録時 2,000円 日本スポーツ協会(JSPO)

更新登録料(JSPO)資
格別登録料(JMSCA) 資格取得後４年毎の更新時

12,000円（令和5年4月時点）
※来年以降は金額、振込先等の
変更があるかもしれません

日本スポーツ協会(JSPO)

更新研修会受講料

資格有効期限の6か月前までに、日本スポーツ協
会あるいは当該中央競技団体等の定める研修会を

最低1回受けることが必要
※研修会はJMSCA主催は各岳連宛に通知,

各岳連主催は各岳連より岳連所属者宛に通知されます

更新研修会毎に異なりますが
概ね500円～数千円

更新講習会主催団体

更新講習会により、受講後に更新の
為の手続きを受講者自身あるいは主
催団体が行うかは異なります
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付録：コーチ１養成講習会受講の流れ ：
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養成講習会申込

共通科目・専門科目のそ
れぞれをJSPOに申し込み
ます。共通科目受講料は
JSPOの口座、専門科目受
講料はJMSCAの口座に納

入です

共通科目

「JSPO」
オンライン講習

専門科目

「JMSCA」

オンライン講習

１日

集合講習

２日

検定試験

（実技と筆記）

共通科目についての問い合わせはJSPOサイ
トの指導者マイページ「Q&A・お問い合わせ」

に記載の電話番号、フォームにて行う
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