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春山も天気の急変に要注意!
-r気象遭難jが多発しています~

入山前に最新の情報をキャッチし、入山中も経験を過信せず状況の変化に柔軟に

対応、天気が急変した際には冷静に判断し行動することが重要です。

気象情報(入山前、入山中)Iこ注意をしていますか。(携帯電話、ラジオ等)
エスケープJレート(万一の時の逃げ道)は考えていますか。
雪崩に対する心構えと装備は整えましたか。(雪崩ピ コン、プローブ、シャベルなど)
応急処置のための医薬装備は整えましたか。
緊急時の連絡手段は用意しましたか。(無線機、機帯電話など)
山岳保険の加入は済みましたか。
登山計画書(登山届)はパー子ィー全員でよく検討し、理解しましたか。
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例年、大型連休前後の春山において多くの遭難事故が発生しています。
とりわけ、避難者に占める中高年雪山者の割合は7-8割と高く、転.)'骨落、道迷い、
転倒!などの事故が多発しています。
このi時期、ふもとは初夏の装いでも、山では天候が急変すれば降雪もあり 、冬山に様変
わりします。春山に対する認識が甘く、天候に関する不適切な判断や、不十分な装備で体
力的に蛙理!な計画を立てるなど、知識経験 ・体力の不足から、避難に至ることが多く見
受けられます。
また、仲間に連れて行ってもらうだけという人まかせな考えからか、登山中に仲間とはぐ
れて道に迷うなど、離散型の遭難事故も多くみられます。

[ 登山計画書(登山届)はあなたの生命を守るザイルです。 I
平成23年の春の行楽期間中、遭鍵した129パーティーのうち、 105パーティー(81%)が登

山計画書(登山届)を提出していません。

-登山計画書(登山届)の嶋出先
0家庭、クラブ(山岳重量)、職場、学校等。

0山獲忽震以幾建友之宣之法案恩A、登山口の登山届ポストなど。
O農山披第忽第道府県警察本部地繊襲(北海道を除き県庁所在地
にあります)または山嬢表質費支&叢寮景、交番、駐在所。

(谷川岳、銀岳については条例に基づく登山届提出義務があります。) 登山は、自己責任において行わなければなりません。それは計画から帰宅するまでの一

切を自分で主体的にやり遂げると言うことです。

O登山計画の作成lこ当たっての留意事項
①「道迷い遭難」なとを起こさないように、地形の特徴を1/25C∞地形図で把握する。
②IJJ前に週間天気予報なと与を参考に、行動期間中の天気の推移を見極めて登山計画をたてる。
③単独主主山を避け登山計画書(登山届)を提出のうえ、万全な骨|画装備を持って出かける。

万 の遭難事故が早くわかり、救助活動が
スムーズに行われます。

無駄な控索救助活動を省くことができます。

盛
山
計
画
書
の
提 0山での行動の留意事項

¢長時間の行動により想像以上に体力 集中力は落ちることを自覚する。
②意識的に仲間と声を掛け合い、こまめに休憩を取り、精分水分補給なと守で心身をリフレノシュする。
③常に最新の気象情報を入手したり、観天望気を行う。

C安全な霊山を実行するための留意事項
①(社)日本山岳協会及び各都道府県山岳連盟等の講習会などを利用して安全登山に必要
な知識や技能を身につける。
②日頃からトレ ニングを怠らず体力の向上に努める。
③経験豊かで判断力のあるリーダーのもと、各自の体力と経験に応じた山に登る。

自分や家族が負担しなければならない捜索
救助費用が少なくて済みます。

0家族や関係者を安心させる二とができます。

※登山計画書(登山居)の提出先には、必ず下山の報告をすること。

これまでも登山計画書(登山居)を提出したおかげで、命拾いをしたという事例が
数多くあります。登山計画書(登山居)を提出するということは、あなたの生命を守る
ザイJレであると考えて必ず実行しましよう。

山岳遭雛対策中央協議会構成省庁団体 *太字は「幹事会J構成省庁・団体
内閣官房警察庁環境省気象庁消防庁 林野庁総務省防衛省 文部科学省

(独)日本スポーツ娠興セン合一 (株)NTT (株)JR東日本 (財)日本体育協会

(社)日本山岳協会 (財)国立公園協会群馬県山梨県静岡県富山県長野県

TEL(076) 482-121H倒
FAX (076) 4自1-1534

TEL(03) 3481・2396
FAX(03)3481-2395 

匝亙~

※研修会、 講習会等の問い合わせ先

明虫)日本スポ ツ振興センヲ一国立登山研修所
URl hllp:J Jww..'" s h .go. j pJlozaokeolind ex. htm I 

(社)日本山岳協会
U札 bltp :JJw...j ma.sangaku.or.j pl 



春の行楽期における山岳遭難事故発生概要

過去5年間における山岳遭難発生状況
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登山装備チェックリスト (0は必ず持参するもの。ムは状況によって持容するものJ
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口10ズボン
口10シャツ |口10ヘッドランプ(予備沼地吐球|口10トランシーパー(鴻電車l
口10アンダーウェア上下 |口10ライタ - '7 ツチ |口10携帯電話(予備電池)
口10靴下(1，9ス) 予備靴下 |口10テノレモス・水筒 |口10修理用具一式
ロ10手袋wロープ)予備手袋 |口10食器類 |口10ツエノレト
口10帽子ー防寒佃(目醐口10ナイフ |口10ザイノレ(ロープ)
口10防寒衣(トデ 7トス 口10ホイッスノレ |口10スノーYー
ロ10防風防水(透湿)パーヵ|口10タオノレ 手拭 |口10スリング各種
口10防風防水(透湿)オーバ』パン11口10ローソク |口10標識布・竹
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過去5年間の遭難態様の比率
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口10シュラフカバー
ロ10マット
ロ10ノレックザック
ロ10ピッケノレ
口10アイゼン
口10ゴーグノレ
口10雪崩ビーコン
口10プローブ(携帯ゾンデ棒)
口10スノーシャベル
口10救急用品(各種薬等)
口10テーピングテープ
口10レスキューシー ト

道迷い
:29.9弘

過去5年間における中高年遭難者数
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※この装備リストは春山畳山由標準的な装備です.対象とする山の難易度、

登山方法により必要な装備は変わりますので、事前にパーティーで装備

の要否や追加装備の有無をよく検討してください。

H19 H20 H21 H22 H23 (年)

転落・滑落、道迷い、転倒に注意しましょう!



[気象の急変に注意し、無理のない行動をI
~春山では残雪となだれに注意~

この季節の山では低気圧の接近、通過に伴い、気

温の急変、ふぶき、突風や落雷が発生することが珍

しくなく、平地に比べ急激に天気が変化して冬山の

ような天気となってしまうことがあります。また、

積雪が残っているところも多く、なだれに巻き込ま

れて遭難する事故が毎年のように発生しています。

山岳地域では、なだれ注意報が発表されていなくて

も、気温の上昇などによりなだれが発生することが

ありますのでj主意が必要です。

気象情報の種類と内容

安全に春山を楽しむためには、登山の数日前から、

事前に週間天気予報などを参考に、行動期間中の天

気の推移を見極めると共に積雪状況などを確認し

て登山計画を立てることが大切です。連休だからと、

自然を無視して人間の都合だけで登山の計画を立

てることは命取りになりかねません。行動中は常に

気象状況や最新の気象f静&1こ留意して、天気の急変
が見込まれる場合にはすぐに下山を判断するなど、

安全サイドlこ立った心構えが重要です。

様々な気象の情報は、常に最新のものを利用することが大切です。ラジオやテレビ、電
話 177のほか、インターネットや携帯電話サービスを利用した情報入手も可能です。
気象庁のホームページ[(http://www.jma.go.jphでは、 警報 ・注意報や天気予報、気象情報などは

もちろん、最新の天気図と共に、24時間後、 48時間後の予想天気図、降水ナウキャストや雷ナウ

キャスト、アメダスなどにより各地の気象状況を確認することができます。また、国土交通省防災

情報提供センターのホームページは、携帯電話でも確認できます

~(htt口 J!剛w. mITt~i p/saigai !bosaijohoj i = index. ht而 )1 。

雷ナウキャスト 実況天気図 48時間後の予想天気図

気象庁ホームページで閲覧できる主な情報

警報 ・注意報 災害の起こるおそれがあるとき、現象や程度、時間帯など(必要なときに随時発表)
気 象 情 報 警報 ・注意報に先立つ注意喚起や警報・注意報の解説など(必要なときに随時発表)
天 気 予 報 明後日までの天気、風、降水確率、最高・最低気温などの予報(毎日正 11、17時に発表)
週間 天 気予 報 明日から7日間の天気、降水確率、最高・ 最低気温などの予報(毎日 11、17時に発表)
天 気 図高気圧や低気圧、前線の位置など(実況は3時間毎、 24・48時間後の予想は 12時間毎に

発表)
降水ナウキャス 卜 気象レーダーによる5分毎の降水強度分布観測と、降水ナウキャス 卜による5分毎の 60

分先までの降雨水分布予測を連続的に表示。
雷ナウキャス 卜 雷の激しさや雷の可能性を1Km格子単位で解析し、その 1時間後 (10分-60分先)まで

の予測を 10分毎に更新して表示
ア メ ダ ス降水量、風、気温、積雪;菜、 日照時間(毎時更新)
火 山 情 報噴火警報、噴火警戒レベル、火山の状況に関する解説情報など(必要なときに随時発表)



山 岳 気家情報 山 岳 情 報

主な山域の 各地域の情報は地方気象台にお問い合わせ下さい。 警察庁生活安全局地域課

冬山情報
@イン世ーキット http://wwwjma.gojp/jma/index.html 。イン者ーネット http://www.npa.gojp/ 

北海道全山綾 札幌管区気象台 (011)611-0170 
北海道警察本部地織企画課 (011)251-0110 

。イントネット http://www.police.pref.hokkaido.lgjp/info/chiiki/sangaku/sangaku--top.htm I 

和l 尻 岳 稚内地方気象台 (0162)23-2678 北海道警察

大雪山系
旭川 " 

(0166)32-6368 旭川方面本部地域課 (0166)35-0110 

十勝岳 @イントヰット h句:llwww.asahikawahonbll.police.pref. hokkaido.lgjp/kakllka/chiiki/an1.ento1.an/an 1.ento~an.html

八甲田山系 青森 " (017)741ー7411 青森県警察本部地域諜 (017)723-4211 

盛岡 " (019)622-7868 岩手県警察本部地域課 (019)653-0110 

1¥ 幡 平

秋田 " (018)823-8291 秋田県警察本部地域課 (018)863-1111 

鳥海山系
山形 " (023)622-2262 

山形県警察本部地域課 (023)626-0110 
秋田 " (018)823-8291 

仙台管区気象台 (022)297-8104 
宮城県警察本部地域課 (022)221-7171 

蔵王山系
。イン事ーヰット http://www.police.pref.miyagijp/hp/tiikisitu/tiiki/chiikika1.html 

山形地方気象台 (023)622-2262 山形県警察本部地域謀 (023)626-0110 

山形 " (023)622-2262 山形県警察本部地域課 (023)626-0110 

山形県小国警察署 (0238)62-0110 

飯豊連峰 新潟 " (025)244-1701 新潟県警察本部地域課 (025) 285-0110 

。イン骨ーネッ卜 http://www.police.pref.niigatajp/ 

福島 " (024)534-2162 福島県警察本部総合運用指令課 (024)522-2151

。イントネット http://www.police.pref.fukushimajp/ 

新潟 " (025)244-1701 新潟県警察本部地域課 (025)285-0110 
巻機山連峰

前橋 " (027)231-2237 。イントネット http://www.police.pref.niigatajp/
苗場山

長野 " (026)232-2034 

新潟 " (025)244-1701 群馬県警察本部地域課 (027)243-0110 
谷川岳

前橋 " (027)231-2237 。イントネット http://www.police.pref.gunmajp/
草津白根山

長野 " (026)232-2034 

丹沢山系横浜 " (045)621-1991 
神奈川県警察本部地域総務課 (045)211-1212 

。イン宮キット http://www.police.pref.kanagawajp/mes/mesg0004.htm 

甲府 " (055)222-2347 山梨県警繋本部地域諜 (055)235-2121 

。イン骨ーヰット http://www.pref.yamanashijp/police/ 

南アルプス 静岡 " (054)286-3411 静岡県警察本部地域課 (054)271-0110 

富 ± 山 。イントネット http://www.police.pref.shizuoka j pl os i ra sel sa ngakul 

長野 " (026)232-2034 

北ア Jレプス
長野 " (026)232-2034 

長野県警察本部地域諜 (026)235-3611 (直通)

中央アルプス 。イントネット http://www.pref.nagano.lgjp/police/

南アルプス
岐車 M (058)271-4107 

山梨県警察本部地域諜 (055)235-2121 

八ヶ岳 。イン合ーキット http://www.pref.yamanashijp/policel 

富山 " (076)432-2311 
富山県警察本部地織室 (076)441-2211 

北アルプス
。イン9ーネット http://police.pref.toyamajp/ 

岐阜 " (058)271-4107 
岐阜県警察本部地域課 (058)271-2424 

。イン者約ト http://w附 pref.gifu.lgjp/police 

大峰山系
奈良 " (0742)22-2555 

奈良県警察本部地域諜 (0742)23-0110 

大台山系 。イン者ーネット http://www.police.pref.narajp/ 

大 山 鳥取 " (0857)29-1311 
鳥取県警察本部地域課 (0857)23-0110 

。イン~-*ット http://www.pref.tottori.lgjp/policedaisen/ 

松山 " (089)941-0012 
愛媛県警察本部地域課 (089)934-0110 

石鎚山系
。イン事ーネット http://www.police.pref.ehimejp/ 

高知 " (088)822-8881 
高知県警察本部地域課 (088)826-0110 

。イントヰット http://www.police.pref.kochi.lgjp/ 

屋 久 島 鹿児島 " (099)250自 9913
鹿児島県屋久島警察署 (0997)46-2110 

@1~~ーネット http・//www.pref.kagoshimajp/police/shinsei/sonota/oshirase_34.html 



目的の山域冨山名

入山日

氏名

登山計画書(登山届)

血車

|最終下山田

年 月 日

(予備日含む)

役割|一一一一一
生年月日

性別|年令卜一一一-一-一一一一一一一一一一一一一__J隼主毘匠一一一一閏一一同一一一一.一一.一一.一.一一一一.一一固一一固一-一一一一-一一一一-一一-一一-一-一斗-
電話(携帯電話 住所または電話(携帯電話)

一一一一一ー

一一一一一ー

一一一一一ー

一一一一一ー

一一一一一ー

日程 行動予定

(1) / 

(2) / 

(3) / 

(4) / 

(5) / 

荒天・非常時

対策

エスケイブルート

。所属している山岳会・サークルについてを記入してください。

団体名

所属

代表者氏名

代表者住所

代表者電話

代表者携帯電話

山岳連盟(協会)緊急連絡先

氏名

住所

電話

捜索費用にあてる保険加入の有無 あり なし

救助体制

保険会社名

ある 名) なし



(概念図)

テント(型・人用・張)

ツエルト(人用・張)

ロープ(m"本)

通信機器(台・MHZ)

携帯電話番号

食料(日分) (予備食含む)

非常食(日分)

燃料(日分)

(その他連絡事項)

提出先 塞屋、クラブ(山岳会)、職場、学校など

山域の登山指導センターや案内所、登山口の登山届ポストなど

登山地域の都道府県警察本部地域課(北海道を除き県庁所在地にあります)

または山域安管轄する警察署、交番、駐在所

注意 登山計画書を提出したところには、必ず下山の報告をすること

条例に基づく登山届出(提出義務があります)は所定の届出先に提出すること

※登山計画書の記入例については、(社)日本山岳協会のホームページまで

htto:/ /www.ima-sangaku.or.io/ 


