
Ａコース 
筑波山（つくば市） 

 
Ｃコース   

竜神峡（常陸太田市） 

Ｄコース 
神峰山（日立市） 

Ｂコース 

奥久慈男体山・袋田の滝
（大子町） 

主催   (社)日本山岳協会    主管 茨城県山岳連盟 
後援   文部科学省、環境省、日本体育協会、茨城県、茨城県教育委員会、茨城県体育協会、 
      水戸市、つくば市、大子町、常陸太田市、日立市、北茨城市、 
     茨城県北ジオパーク推進協議会 

写真：日本三大瀑布 袋田の滝 

全日本登山体育大会 
茨城大会 
【期日】 ２０１３（Ｈ２５）年１１月８日(金)～１０日(日) 

【会場】 水戸市、つくば市、大子町、常陸太田市、日立市、北茨城市 

第52回 予報 

Ｅコース 
花園・七ツ滝（北茨城市） 

霊峰「筑波山」と５億年の歴史が刻み込まれた 
日本最古の地層の「茨城県北ジオパーク」を歩み、
太古の大地の営みに思いをはせる山旅 



◆ 日程 （予定） 

月日 行動予定 宿泊 

11月8日
（金） 

12:30～14:00 受付（JR常磐線 水戸駅周辺） 
14:00～14:30 開会式（同上） 
15:00～16:00 講演会、参与会（同上） 
16:30～    宿泊地へバス移動 （到着後、夕食） 

登山口近隣のホテル、 

旅館、公共の宿 

11月9日
（土） 

 6:00～15:00 登山行動（時間はコースにより異なる） 
          （登山終了後、宿泊場所へバス移動） 
19:00～21:30 閉会式、お別れ会（水戸駅周辺） 

ＪＲ常磐線 水戸駅周辺
のビジネスホテル 

11月10日
（日） 

 7:00～ 朝食（食後自由解散）、オプショナルツアー - - - 

◆ 参加費 ３３，０００円／１名（予定） 

◆ 登山コース（予定） 

Ａコース 
筑波山 
（標高877m）（周回） 

Ｂコース 
奥久慈男体山、袋田の滝 
（標高654m）（縦走） 

Ｃコース 
竜神峡 
（標高475m）（沢登り） 

Ｄコース 
神峰山  
（標高598m）（縦走） 

Ｅコース 
花園・七つ滝  
（標高703m）（周回） 

◆ 大会目的 

関東平野に悠然とたたずむ名峰「筑波山」、日本三大名瀑「袋田の滝」、日本近代化の一端を
担った「常磐炭田」、「日立鉱山」を懐に抱く茨城の山河をめぐり、太古の地質・地形と日本列島
の生い立ちを知る。 

大子町 

日立市 

北茨城市 

水戸市 

つくば市 

常陸太田市 

問合せ先  茨城県山岳連盟 事務局  
〒300-0838 茨城県土浦市摩利山新田290-2 川村克明方 
Tel/Fax 029-841-5198  E-mail   ibaraki-gakuren@carrot.ocn.ne.jp 

Ａコース 
▲筑波山 

▲ 

Ｂコース 
奥久慈男体山・ 
袋田の滝 
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▲ 

▲ 

Ｅコース 
花園・七ツ滝 

Ｃコース 
竜神峡 

Ｄコース 
     神峰山 

◎ＪＲ水戸駅 
（受付、解散） 

霞ヶ浦 

水戸駅（受付・解散場所）へのアクセス 
 ＪＲ ：上野駅から特急約65～75分（30分間隔） 
 高速バス ：東京駅八重洲口バスターミナルから約120分 
 車 ：常磐道水戸ＩＣから約30分、北関東道水戸南ＩＣから約15分 
 飛行機 ：茨城空港からバス40分 


