
ルンポカンリ北壁初登攀 

 

概念図 

  

 

DATE:ルンポカンリ北壁初登攀 Loinbo Kangri North Face 

ルート名：Loinbo Direct  1400m/WI5 

Member:平出和也(ICI 石井スポーツ所属、37)、中島健郎（31） 

【行動概要】 

9 月 7 日  日本出国 

9 月 8 日  チベット・ラサ着 

9 月 13 日 BC 入り 

9 月 14～19 日 偵察・順応 

9 月 20 日 BC～北壁 6760ｍ 

9 月 21 日 ～山頂～北稜経由～BC 

9 月 23 日 BC 撤収 

9 月 25 日 ラサ 

9 月 27 日 日本帰国 



 

行動記録 

中島健郎 

 

ラサから西方 700 ㎞に位置するカンティセ山脈最高峰のルンポカンリは、1994 年春に日本ヒマラヤ協

会隊が北東稜から挑戦したが、6200m で断念。2年後の秋に中国・韓国合同隊が北東稜より初登頂してい

る。カイラスへの主要な公路から見える山だが、未だ第 2登の記録は無い。 

アプローチは閉鎖中のザンムーが使えず、成都経由のラサ入り。ラサからは中国登山協会が手配して

くれた快適なワゴン車と現地のバイクに乗り換え、日本を発って 7日目には BC へ入った。今回いつもと

大きく違うことは、BC スタッフは雇用せず、二人だけの BC 生活。食事の準備や水汲みなど、全て自分た

ちで行った。 

ベースキャンプに入ってからは比較的天候が良く、北壁と下降路の偵察は 5日目には一応終わった。

日本で調べてもらった天気予報によれば明々後日の午後から風も強く、しばらく大荒れの予報。好天が

続いていた為、壁はしっかり凍っておりコンディションは間違いなく良い。この後、悪天をやり過ごし

雪が安定するまで待つとなると果たして何日後か、最悪はもう取り付くチャンスがなくなる可能性もあ

る。多少急ぎ足ではあるが、BC 入って 1週間でアタックとなった。 

9 月 20 日アタック初日は BC から北壁途中まで。氷河湖の淵を歩き、氷河のモレーン帯を進み、北面の

プラトーから北壁へ取り付く。しばらくは急な雪壁が続くが、状態は悪くなく、雪崩の心配もない。表

面が雪であっても、少し掘ればガチガチの氷が出てくるのでランナーは全てスクリューで取れた。所々

バーチカルアイスがある場所ではビレーをしながら進んだが、大半はコンテでスピードアップ。傾斜は

70～90°ぐらいで、ふくらはぎが常にパンプしている。初日は好調に高度を稼ぎ、6760m でビバーグ。悪

天スノーシャワーの中、氷掘削作業 2時間かけて、ようやく二人がなんとか横になるスペースを確保し

た。高所に弱い僕はテキメンに高山病となり、飲食が不可能となる。 

 高山病で相当な体力を奪われ、ヨレヨレになってはいたものの、山頂までもう一息。昨夜の降雪で頂

上稜線までは新雪が積もっており、軽くラッセルとなる。稜線までもうすぐのように見えるのに、一歩

一歩が重い足取りで、なかなか思うように進まない。ようやく頂上稜線から張り出た雪庇を乗っ越すと、

そこにはポッカリと広大な景色が広がっていた。山頂までは緩やかな稜線を辿るだけ。山頂からはチベ

ットの高原が見渡せたが、そんなことよりも 1秒でも 1m でも早く下山したい。それほど高度障害にやら

れてしまっていた。 

 下降は北東稜から偵察時に途中まで登った北稜を経由して、その日にベースキャンプへ戻った。翌日

は 1日中死んだように寝てしまったが、ＢＣ入りから撤収まで 10 日間の登山であった。この記録だけを

読めば、高山病で苦しんだだけであっさり登れたように感じでしまうだろうが、決してそんなことはな

かった。自分たちが思い描いていたラインとスタイルで、二人が挑むことができたのは、過去の経験と

地道なトレーニングがあったからだろうと思う。 

 

今回の遠征動画は下記のホームページでご覧いただけます。 

ICI 石井スポーツ HP→アスリート→登山→平出和也→平出和也の部屋  

 



【アタック装備】 

・ロープ（マムート トワイライト） 7.5mm×50ｍ 2 本 

・スクリュー（レーザースピードライト）13 ㎝ 2 本、17 ㎝ 8 本、21 ㎝ 1 本 

・アルパインクイックドロー8set 

・120 ㎝スリング 3つ 

・捨て縄 5㎜×10ｍ 

・ピトン 2枚 

・ストッパー1個 

・トライカム 2個 

・アッセンション 1個 

・スノーバー4本 

・ジェットボイル SOL チタニウム 

・テント（G-Light x1～2 人用） 

・シュラフ 2つ 

・マット（Z LiteSol スモール 1枚を半分にカット） 

・テルモス 900ml 1 本 

・ナルゲン１L 1 本 

・食料 2泊分 

 

 



 

 

 

 


